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Trainingsplan – Sommerferien  

  Dienstag Freitag 

 
1. Ferienwoche  

(18. - 24.07) 

Zeit 19:00 – 21:00 Uhr 
Freies Training  

kein Training 
Gruppe 

 
2. Ferienwoche  

(25. - 31.07) 

Zeit 14:30 – 17:00 Uhr 
Offene Werkstatt Riesa 

18:00 – 20:30 Uhr 
Nachwuchs (Tobias, Adrian) 

& Freies Training 

Gruppe 

Zeit 17:30 Uhr -19:30 Uhr 
Nachwuchs (Tobias, Adrian) Gruppe 

Zeit 19:00 – 21:00 Uhr 
Freies Training Gruppe 

 
3. Ferienwoche  

(01. - 07.08.) 

Zeit 14:30 – 17:00 Uhr 
Offene Werkstatt Riesa 

18:00 – 20:30 Uhr 
Nachwuchs (Tobias, Florian) 

& Freies Training 

Gruppe 

Zeit 17:30 Uhr -19:30 Uhr 
Nachwuchs (Tobias, Florian) Gruppe 

Zeit 19:00 – 21:00 Uhr 
Freies Training Gruppe 

 
4. Ferienwoche  

(08. - 14.08) 

Zeit 14:30 – 17:00 Uhr 
Offene Werkstatt Riesa 

18:00 – 20:30 Uhr 
Nachwuchs Marc, Adrian)  

& Freies Training 

Gruppe 

Zeit 17:30 Uhr -19:30 Uhr 
Nachwuchs (Marc, Adrian) Gruppe 

Zeit 19:00 – 21:00 Uhr 
Freies Training Gruppe 

 5. Ferienwoche  
(15. - 21.08) 

Trainingslagen in Tschechien 

 

6. Ferienwoche 
(22. – 28.08.) 

Zeit 17:00 Uhr -19:00 Uhr 
Nachwuchs (Tobias, Adrian) 

17:00 Uhr -19:00 Uhr 
Nachwuchs (Marc, Tobias) Gruppe 

Zeit 19:00 – 21:00 Uhr 
Freies Training 

19:00 – 21:00 Uhr 
Freies Training Gruppe 

 

Hinweise 

- Im Ferientraining ist keine An- oder Abmeldung zum Training erforderlich. 

- Falls Du noch an unserem Workshop in der Offenen Werkstatt Riesa teilnehmen möchtest, melde 

dich bei Tobias. 

 


